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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου 
(ΕΕΛΙΑ) οργανώνει τον 7ο κύκλο διαδικτυακών μαθημάτων (WEBINARS) με θέμα 
«ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ» 

Στα μαθήματα αυτά θα αναλυθούν θέματα σχετικά με την αντιμετώπιση των παρα-
γόντων κινδύνου των καρδιαγγειακών νοσημάτων.

Τα μαθήματα θα αρχίσουν τον Μάρτιο 2024, θα πραγματοποιούνται κάθε μήνα 
(Τρίτη 18.30-19.30) και θα ολοκληρωθούν τον Ιούνιο 2024 σύμφωνα με το πρόγραμ-
μα. Η παρακολούθηση των μαθημάτων θα είναι ελεύθερη για όλους ενώ θα δίδεται η 
δυνατότητα και μαγνητοσκοπημένης παρακολούθησης. Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέ-
πει να συμπληρώνουν τη φόρμα εγγραφής πριν την έναρξη κάθε μαθήματος. 

Στους συναδέλφους που θα παρακολουθήσουν το 80% του προγράμματος (του-
λάχιστον 6 μαθήματα) και μια εκδήλωση της ΕΕΛΙΑ θα χορηγείται πιστοποιητικό εκ-
παίδευσης στην αντιμετώπιση της Περιφερικής Αρτηριακής Νόσου.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Δημήτρης Ρίχτερ

Πρόεδρος ΕΕΛΙΑ

EIΣΑΓΩΓΗ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΔιΑΔικτυΑκΑ ΜΑθΗΜΑτΑ ΕΕΛιΑ 2024

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

 5-3-2024 Αντιμετώπιση αρτηριακής υπέρτασης σύμφωνα με τις πρόσφατες 
κατευθυντήριες οδηγίες
Πρόεδρος: Δημήτρης Σταμάτης
Oμιλητής: Γεώργιος Στεργίου

 12-3-2024 Σύγχρονη αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Πρόεδρος: Ευγενία Μαυροκεφάλου
Oμιλήτρια: Μελπομένη Πέππα

 26-3-2024 Νεότερα υπολιπιδαιμικά: ποια η θέση τους στο θεραπευτικό 
αλγόριθμο
Πρόεδρος: Iωάννης Σκούμας
Oμιλητής: Χαράλαμπος Βλαχόπουλος

 2-4-2024 Νεότερα καπνικά προϊόντα: έχουν θέση στη δημόσια υγεία;
Πρόεδρος: Γεωργία Υφαντή
Oμιλήτρια: Δημήτρης Ρίχτερ

 9-4-2024 Νεότερα αντιδιαβητικά με καρδιοπροστατευτική δράση
Πρόεδρος: Μελπομένη Πέππα
Oμιλητής: Κωνσταντίνος Μακρυλάκης

 16-4-2024 Ανεπιθύμητες ενέργειες των στατινών: μύθοι και πραγματικότητες
Πρόεδρος: Γεωργία Υφαντή
Oμιλητής: Λουκιανός Ραλλίδης

 23-4-2024 Ω3 για τη στεφανιαία νόσο. Γιατί επιστρέφουν;
Πρόεδρος: Θεοφάνης Αποστόλου
Oμιλητής: Ευάγγελος Λυμπερόπουλος

 14-5-2024 “Δεκάλογος” για τη διαχείριση των αυξημένων επιπέδων της Lp(a)
Πρόεδρος: Λουκιανός Ραλλίδης
Oμιλητής: Χαράλαμπος Μηλιώνης

Συντονιστές: Δ. Ρίχτερ, Λ. Ραλλίδης
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θεοφάνης Αποστόλου 
Παθολόγος-Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα / ΜΤΝ, «Αττικό 
Θεραπευτήριο» Κυψέλης, Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Χαράλαμπος Βλαχόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

Ευάγγελος Λυμπερόπουλος 
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Α΄Προπαιδευτική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό»

κωνσταντίνος Μακρυλάκης 
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Ευγενία Μαυροκεφάλου 
Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

Χαράλαμπος Μηλιώνης 
Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Μελπομένη Πέππα 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδος Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  Μονάδα 
Ερευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «Αττικόν»

Λουκιανός Ραλλίδης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Δημήτρης Ρίχτερ 
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» Αθηνών

ιωάννης Σκούμας 
Διευθυντής ΕΣΥ. Υπεύθυνος Μονάδας Λιπιδίων, Α’ Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Δημήτρης Σταμάτης 
τ. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, ΓΑΝΠ «Μεταξά»

Γεώργιος Στεργίου 
Καθηγητής Παθολογίας και Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Γεωργία υφαντή 
Παθολόγος – τ. Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα και Αγγειοπαθολογική Μονάδα,  
Γ.Ν. Αθηνών  «Ο Ευαγγελισμός»

ΠΡΟΕΔΡΟι - ΟΜιΛΗτΕΣ


