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Leitbild

AOTrauma will durch ein hochqualifiziertes Ausbildungsprogramm
die Patientenversorgung und die Versorgungsergebnisse
verbessern. Die richtigen Fachkenntnisse und Kompetenzen in
Verbindung mit neuesten operativen Techniken sollen Orthopaden
und Traumatologen sowie dem OP-Personal helfen, theoretisches
Wissen in die Praxis umzusetzen und die Frakturbehandlung zum
Wohle des Patienten zu verbessern.

AO Prinzipien des Frakturmanagements

Frakturfixation durch absolute
oder relative Stabilitét in
Abhéngigkeit von
Frakturmuster und
Weichteilverhéltnissen.

Frakturreposition und -fixation
zur Wiedererlangung
anatomischer Verhéltnisse und
physiologischer Achsen.

Erhaltung der Blutversorgung
der Weichteile und Knochen
durch schonende
Repositionstechniken und
sorgfaltige Handhabung

Friihe und schonende
Mobilisierung des
verletzten Korperteils und
des Patienten.
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und -teilnehmer

Bildungskonzepte zum Einsatz.

Liebe Kursteilnehmerinnen

Willkommen beim AOTrauma Spezialkurs fir Fachpersonal Operationsbereich
—Obere Extremitét. Planung und Ablauf sind auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt:
Der Kurs beruht auf einem kompetenzbasierten Lehrplan und auf den sieben
AO Prinzipien fur qualitativ hochwertige Aus- und Fortbildung.

Der innovative Bildungsansatz von AOTrauma konnte dank der erfolgreichen
Zusammenarbeit mit dem AO Education Institute weiter ausgebaut werden.
Sowohl bei der Planung der Kursinhalte als auch beim gesamten
Weiterbildungsangebot unseres Fachbereichs kommen modernste

Wir sind Uberzeugt, dass lhre aktive Kursteilnahme Sie zu einer noch besseren
Versorgung lhrer Patientinnen und Patienten befdhigen wird. Wéhrend der
gesamten Kursdauer und bei den verschiedenen Aufgaben, die dabei auf Sie
warten, konnen Sie lhre derzeitigen Kompetenzen und Féhigkeiten unter
Beweis stellen. Wir hoffen, dass Ihnen dieser Kurs — dank der Verkntpfung
unserer Aus- und Fortbildungsprinzipien mit den relevanten Lerninhalten und
dank der Méglichkeit, sich mit Kolleginnen und Kollegen sowie Expertinnen
und Experten aus unserem Fachbereich auszutauschen — eine nachhaltige
Lernerfahrung bieten wird, die lhren Bedurfnissen entspricht.

Dieser Kurs ist Teil eines Ubergreifenden, kompetenzbasierten Aus- und
Fortbildungsprogramms, das zahlreiche weitere Aktivitdten sowie Ressourcen
fur selbstgesteuertes Lernen beinhaltet. Die Schwerpunkte eines jeden
Lehrplans werden von einer internationalen Arbeitsgruppe klinischer Fachleute
und Bildungsspezialisten entwickelt und stehen lhnen im Bereich «Education»
auf unserer Website www.aotrauma.org zur Verfligung.

Wir hoffen, dass der Kurs Sie ansprechen wird und dass Sie von den

|n ha It Kontaktmaglichkeiten und dem Erfahrungsaustausch mit lhren Kolleginnen
und Kollegen profitieren werden.
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Falls dieser Kurs eine bereichernde Erfahrung fir Sie war und Sie gerne in

Veranstaltungsorganisation Kontakt mit der Organisation und ihrem internationalen Netzwerk von

Logistik

Chirurgen und OP-Personal bleiben machten, laden wir Sie ein, Mitglied
von AOTrauma zu werden. Die Vorteile einer Mitgliedschaft —
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AO Foundation Principles

Forschungsinitiativen im Bereich der Traumabehandlung zu beteiligen —
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Kursinhalt

Der AOTrauma Spezialkurs fiir Fachpersonal Operationsbereich—Obere Extremitét vermittelt grundlegendes
Wissen zu den AO-Prinzipien der Frakturversorgung.

Zielgruppe

Dieser Kurs richtet sich an Fachpersonal Operationsbereich, das sich gerne weiteres Wissen und praktische
Féhigkeiten in Bezug auf die operative Frakturversorgung aneignen mochte.

Kursziele

Nach Beendigung dieses Kurses sind die Teilnehmer in der Lage:

. die AO-Prinzipien der operativen Frakturstabilisierung der oberen Extremitdten zu erkléren.

. eine angemessene, perioperative Versorgung des Patienten zu planen.

. mogliche Schwierigkeiten und intraoperative Komplikationen bei der Frakturversorgung vorauszusehen.

. Sicherheitsstandards fur die Arbeit zu beschreiben und aufrecht zu erhalten.

. geeignete Instrumente und Implantate fur die Frakturversorgung vorzubereiten und zu benutzen.

. sich in einem beruflichen Netzwerk mit Ideen einzubringen, auf schlechte Praktiken aufmerksam zu machen

und unterstltzend tatig zu sein.

Kursbeschreibung

Der Kurs bietet verschiedene Unterrichtsmethoden an wie Vortrdge, praktische Ubungen, in denen verschiedene
Operationstechniken angewendet werden kénnen und Kleingruppendiskussionen, die Gelegenheit bieten sich
intensiv auszutauschen.

Dieser Kurs wird folgendes thematisieren:

. Anatomie der oberen Extremitaten

. Klassifikation der verschiedenen Frakturen der oberen Extremitdten

. Frakturbehandlung der verschiedenen Frakturen der oberen Extremitaten

. Konzepte der Behandlung von Frakturen der oberen Extremitéten

. Perioperative Probleme und Komplikationen bei der Frakturversorgung

. Praxisibungen mit kiinstlichen Knochen zur Anwendung der Techniken und vertraut machen mit den Instrumenten

. Austausch mit Fakultdt und Kursteilnehmern
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Wissenschaftliche Leitung

Daniel Rikli Nadya Hurschler
Basel, Schweiz Luzern, Schweiz

Referenten

Michael Schmelz Olten, Schweiz
Sonja Cronenberg Olten, Schweiz
Christian Frank Petros Basel, Schweiz
Ismailidis Basel, Schweiz
Stella Buob Zurich, Schweiz
Frederic Meredig Bern, Schweiz
Christian Derigs Stans, Schweiz

Nuray Dogan Basel, Schweiz
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Mittwoch, 25.03.2020

ZEIT PROGRAMMPUNKTE REFERENT

08:30-09:00 Anmeldung im Foyer

09:00-09:10 Begriissung / Ziele des Kurses / N Hurschler
Vorstellung des Teams / Organisatorisches

09:10-09:30 Anatomische Grundlagen obere Extremitat M Schmelz

09:30-09:50 Distale Radiusfrakturen P Ismailidis

09:50-10:10 Distale Radiusfrakturen: Instrumente und Implantate S Buob

10:1010:25 KAFFEE PAUSE

10:25-11:20 Praktische Ubung 1 M Schmelz/ S Buob
Plattenosteosynthese einer distalen Radiusfraktur

11:2041:25 Raumwechsel

11:2541:45 Proximale Humerusfrakturen S Cronenberg

11:45-12:05 Plattenosteosynthese einer proximalen Humerusfraktur: F Meredig
Instrumente und Implantate

12:05-3:05 MITTAGESSEN

13:05-14:00 PraktischeUbung 2 S Cronenberg/ F Meredig
Plattenosteosynthese einer proximalen Humerufraktur

14:00-14:05 Raumwechsel

14:05-14:25 Humerusfrakturen - wann Platte, wann Nagel? C Frank

14:25-14:45 Zugange von Humerusfrakturen und die dazugehorigen C Derigs
Lagerungen

14:45-15:05 Osteosynthese mit Humerusnagel: Instrumente und Implantate N Dogan

15:05-15:20 KAFFEE PAUSE

15:20-16:15 Praktische Ubung 3 C Frank/ N Dogan
Marknagelosteosynthese einer Humerusfraktur

16:15-16:20 Raumwechsel D Rikli

16:20-16:30 Fragen und Diskussion

16:30-16:45 Schlusswort N Hurschler
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Veranstaltungsorganisation

AOTrauma Europe and Southern Africa
Clavadelerstrasse 8
7270 Davos, Switzerland

Finanzielle Zuwendungen

Die AO Foundation erhélt von verschiedener Seite Zuwendungen fir die Planung und Durchfiihrung von
medizinischen Weiterbildungen. Diese Zuwendungen werden von der AO zentral verwaltet. Samtliche
Weiterbildungsveranstaltungen werden in lokalen und regionalen Gremien von AO Chirurgen geplant und
entwickelt, basierend auf lokalen Bedarfsanalysen. Wo aus lerntechnischen Grinden die Integration
praktischer Ubungen in einem Kurs angezeigt ist, werden diese von industriellen / kommerziellen Partnern
mit Sachleistungen untersttzt.

Veranstaltungsinformation und Logistik

AO Courses Switzerland

Almira Jasari
Telefon +41 76 490 80 07
Email Almira.Jasari@aocourses.org

Im Einklang mit den Verhaltensregeln des MedTech Europe Kodex

In einigen Landern, in welchen die AO keine Zweigstelle hat, kooperiert die AO fir die Logistik und die
Organisation der Kurse vor Ort mit Drittunternehmen. Fir diese Félle hat die AO Regeln und Richtlinien
eingeftihrt, um sicherzustellen, dass diese Kooperation keine Auswirkungen auf die Kursinhalte, die
Kursprogramme und die Auswahl der Referenten hat.
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Kursinformationen

Kursgebiihr

AQTrauma Spezialkurs fur Fachpersonal
Operationsbereich—Obere Extremitét:

CHF 150.00.

In der Kursgebuhr sind die Kurstasche mit den
Unterlagen, Kaffeepausen, Mittagessen und Kurszertifikat
enthalten.

Bewertungsrichtlinien

Alle AOTrauma Kurse werden entweder mit dem ARS
(Audience Response System) oder einem vorbereiteten
Fragebogen ausgewertet. Dies hilft uns, thre
Ausbildungsanspriiche weiter zu entwickeln. In einigen
Regionen ist die CME Akkreditierung vom Resultat der
Kursauswertung abhéngig.

Geistiges Eigentum

Kursmaterial, Vortrage und Fallbeispiele sind
geistiges Eigentum der Kursfakultat.

Alle Rechte vorbehalten. Hinweise zu Gefahren und
rechtlichen Rahmenbedingungen siehe
www.aofoundation.org/legal.

Jegliches Aufzeichnen oder Kopieren von
Vortrdgen, Praktischen Ubungen, Falldiskussionen
oder Kursmaterial ist verboten.

Kursteilnehmer, welche gegen diese

Regel verstossen, werden aus dem Kurs
ausgeschlossen.

Die AO Foundation behélt sich das Recht vor, wahrend
den eigenen Veranstaltungen zu filmen, fotografieren
und Audioaufnahmen vorzunehmen. Teilnehmer
mussen sich dessen bewusst sein, dass sie daher
gegebenenfalls auf diesem Aufnahmematerial
erscheinen. Die AO Foundation geht davon aus, dass
Teilnehmer der Nutzung des Aufnahmematerials fur
AO Marketingzwecke und andere Einsatzmoglichkeiten
sowie zur Vergffentlichung zustimmen.

Sicherheit

Am Eingang wird eine Sicherheitskontrolle durchgefuihrt.
Das Tragen des Namensschildes ist wahrend
Vorlesungen, Seminaren und Gruppendiskussionen
obligatorisch.

Keine Versicherung

Die Kursorganisation schliesst keine Versicherung
zugunsten eines einzelnen gegen Unfall, Diebstahl und
andere Risiken ab. Jegliche Haftung wird abgelehnt.

Benutzung von Mobiltelefonen

Das Benutzen von Mobiltelefonen ist in den
Horsdlen und in anderen Rdumen wahrend
Ausbildungsaktivitdten nicht erlaubt. Bitte nehmen
Sie Rucksicht auf andere, indem Sie |hr Mobiltelefon
abschalten.

BDOD
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Veranstaltungsort

Kursort Parkplatze

DePuy Synthes EMEA Beim DePuy Synthes Gebéude sind gentigend
Hauptquartier Gratisparkpldtze vorhanden, bitte die Durchfahrt bei der
(vis-a-vis Hauptbahnhof Solothurn) Barriere benutzen. (Einfahrt Aarestrasse)

Luzernstrasse 21
CH-4528 Zuchwil

Offentliche Verkehrsmittel:

Das DePuy Synthes Hauptquartier befindet sich direkt
gegeniiber dem Hauptbahnhof

in Solothurn und ist somit zu Fuss in ca. 5 Minuten
erreichbar.
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Prinzipien der AO Weiterbildungsveranstaltungen

Akademische Unabhéngigkeit

Die Entwicklung der AOTrauma Curricula und
Kursprogramme wie auch die Wahl der Referenten
erfolgt ausschliesslich durch Chirurgen aus dem
Netzwerk der AO Stiftung. Alle Fortbildungen werden
auf der Grundlage von Bedarfsanalysen geplant und
unter Anwendung aktueller Konzepte aus der
medizinischen Bildungsforschung entwickelt und
ausgewertet. Um die Unabhéangigkeit der Lehrplane und
Lerninhalte zu gewéhrleisten, sind industrielle
Unternehmen nicht an deren Entwicklung beteiligt.

Einhaltung der Akkreditierungs- und
Branchenkodizes

Die Planung, Organisation und Durchftihrung der

Fortbildungen erfolgt gemédl den geltenden Regeln fir

die Akkreditierung qualitativ hochwertiger medizinischer

Fortbildung folgender Organisationen:

+ Accreditation Criteria of the Accreditation Council for
Continuing Medical Education, USA (www.accme.org)

« ACCME Standards for Commercial Support: Standards
to Ensure Independence in CME Activities
(www.accme.org)

« Criteria for Accreditation of Live Educational Events
of the European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (www.uems.eu)

Veranstaltungen, die von der Industrie direkt oder

indirekt Ausbildungszuwendungen oder Sachleistungen

erhalten, folgen ebenfalls den Vorgaben zum ethischen

Geschéaftsverhalten in der Medizintechnikindustrie, wie

zum Beispiel folgender Richtlinien:

« Eucomed Guidelines on Interactions with Healthcare
Professionals (www.medtecheurope.org)

« AdvaMed Code of Ethics on Interactions with Health
Care Professionals (advamed.org)

« Mecomed Guidelines on Interactions with Healthcare
Professionals (www.mecomed.org)

Werbung

In Kurs- und Seminarrdumlichkeiten sind keine
Produktlogos oder andere Werbung gestattet
(mit Ausnahme der AO Foundation und der
AO Clinical Divisions).

Sponsoren, die AO Veranstaltungen finanziell oder mit
Sachleistungen unterstitzen, haben die Moglichkeit, mit
Genehmigung des Veranstaltungsleiters einen Stand
aufzubauen oder Aktivitaten aulRerhalb der Kurs- und
Seminarrdumlichkeiten durchzufthren.

Einsatz von Produkten/Technologien in
Simulationen

In praktischen Ubungen (Simulationen) werden
ausschlieRlich Produkte und Technologien verwendet,
welche das AOTK-Gtesiegel tragen. Die AOTK ist eine
grolle, unabhangige Gruppe von Chirurgen aus dem

AO Netzwerk, die neue Produkte und Technologien
entwickelt und klinisch testet (mehr Informationen tGber
die Tatigkeiten der AOTK finden Sie auf der Website der
AO Foundation: www.aofoundation.org).

Mitarbeitende

Mitarbeitende aus der Industrie sind wahrend der
Veranstaltung weder in die Vermittlung der Kurs- und
Seminarinhalte involviert, noch nehmen sie als
Teilnehmer an der Fortbildung teil.



A2 AOTRAUMA

Driving excellence and empowering
the next generation

AOTrauma membership

Discover the advantages of joining the leading global trauma

and orthopedic community, providing its members with education,
research and networking opportunities worldwide.

Apply for membership at www.aotrauma.org

Follow us on

f Facebook

3 Tinntar i

Join us and share your passion

AOTrauma Clavadelerstrasse 8, 7270 Davos, Switzerland
Phone +41 81 414 21 11, Fax +41 81 414 22 83, membership@aotrauma.org





