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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Για ακόμη μια χρονιά, είμαστε στην ευχάριστη θέση να 
σας καλωσορίσουμε στην καθιερωμένη 23η 
Επιστημονική Συνάντηση Ρευματολόγων Βορειοδυτικής 
Ελλάδος η οποία θα πραγματοποιηθεί στις 22 & 23 
Ιανουαρίου 2021, στα Ιωάννινα.
Η φετινή διοργάνωση θα πραγματοποιηθεί σε «υβριδική 
μορφή», με φυσική παρουσία στο Ξενοδοχείο Du Lac 
αλλά και διαδικτυακά.
Η εκδήλωση διοργανώνεται με την πρωτοβουλία της 
Ρευματολογικής Κλινικής του Τμήματος Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων σε συνεργασία με την Εταιρεία 
Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος και τελεί υπό την 
αιγίδα της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & της 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος.
Διακεκριμένοι και έμπειροι προσκεκλημένοι ομιλητές, με 
ιδιαίτερα εμπεριστατωμένη γνώση στον τομέα της 
ρευματολογίας, θα θίξουν επίκαιρα θέματα τα οποία 
πιστεύουμε ότι θα προσφέρουν περαιτέρω ενημέρωση 
στον φοιτητή, τον ειδικευόμενο, τον ιατρό, τον ερευνητή 
και οποιονδήποτε ενδιαφερόμενο.
Με κύριο σκοπό τη διάχυση της πρόσφατα κατεκτημένης 
γνώσης γύρω από ρευματολογικά ζητήματα, κατά τη 
διάρκεια της Συνάντησης θα έχουμε επίσης τη 
δυνατότητα να παρακολουθήσουμε ενδιαφέρουσες 
ομιλίες, αλλά και να ενημερωθούμε και να συζητήσουμε 
διεξοδικά για θέματα σημαντικά, που αφορούν στις 
σύγχρονες ερευνητικές, διαγνωστικές και θεραπευτικές 
εξελίξεις στον τομέα της Ρευματολογίας.

Με εκτίμηση,
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Β. ΒΟΥΛΓΑΡΗ
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τομέας Παθολογίας

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ιανουαρίου 
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17.00-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

18:00-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Προεδρείο: Α. Μάγκου

Ρευματοειδής αρθρίτιδα: Η αλλαγή στην καθημερινότητα 
μετά τη διάγνωση - Νοσηλευτική παρέμβαση (10')
Κ. Ζαχαροπούλου
Συζήτηση (2')

Βιολογικοί παράγοντες. Ο ρόλος του νοσηλευτή (10')
Π. Παππά 
Συζήτηση (2')

Ρευματολογία και Ογκολογία. Το σημείο τομής (10')
Σ. Γκούρα
Συζήτηση (2')

Χρόνιος πόνος στη ρευματολογία, ο ρόλος του 
νοσηλευτή (10')
Ε. Τζαμάκου, Λ. Τέφα
Συζήτηση (2')

Ψυχολογικές διαστάσεις των Ρευματικών Παθήσεων (10')
Β. Σιαφάκα
Συζήτηση (2')

Προεδρείο: Π. Μαλάμου, Λ. Χρόνη

Αυτοάνοσα νοσήματα και νεφρική ανεπάρκεια. 
Νοσηλευτική προσέγγιση (10')
Κ. Νυφαντή
Συζήτηση (2')

Περικαρδίτιδα σε ρευματολογικά νοσήματα: Από τη σκοπιά 
του νοσηλευτή (10')
Ο. Καρδακάρη, Ε. Γιάγκου, Α. Ράμμος
Συζήτηση (2')

Μέτρα πρόληψης και ελέγχου κατά τη διάρκεια της 
πανδημίας Covid-19 (10')
Ν. Καραβασίλη 
Συζήτηση (2')

Εκπαίδευση προσωπικού στα μέτρα ατομικής προστασίας 
(ΜΑΠ) για το SARS-COVID 19 (10')
Ε. Μπαλή, Δ. Νάκος 
Συζήτηση (2')

Βασικές αρχές διαχείρισης ιατρικών αποβλήτων σε 
Ρευματολογική Κλινική (10')
Π. Ζώτου
Συζήτηση (2')
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19.00 - 19.15 Τελετή έναρξης
Καλωσόρισμα- Χαιρετισμοί
Π.Β. Βούλγαρη

Προεδρείο: Π.Β. Βούλγαρη

Νεότερα δεδομένα στο Σ. Sjogren (25')
A. Γουλές
Συζήτηση (5')

Principles of mucosal immunity (25')
Ν. Μουτσοπούλου
Συζήτηση (5')

Ασθενής με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και 
στεφανιαία νόσο (25')
Α.Α. Δρόσος
Συζήτηση (5')

19.15 – 20.45 Διαλέξεις
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09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

10.30-12.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
Προεδρείο: Α.Α. Δρόσος

Άλλες εισπνεόμενες ουσίες, εκτός από το κάπνισμα και 
κίνδυνος για ανάπτυξη ρευματοειδούς αρθρίτιδας (20')
Θ.Ε. Μαρκατσέλη
Συζήτηση (2,5')

ΠροκλινικήΡευματοειδής Αρθρίτιδα, η παθογένεια και 
πρόληψή της (20')
Α. Βενετσανοπούλου
Συζήτηση (2,5')

Θεραπεία με οπιοειδή στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα ποια 
είναι τα δεδομένα; (20')
Ε. Πέλεχας
Συζήτηση (2,5')

Το όφελος της άσκησης στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα (20')
Ε. Καλτσονούδης
Συζήτηση (2,5')

Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος
Προεδρείο: Σ.Ν. Λιόσης

Κλινικά “redflags” (20')
Κ. Μπούνια
Συζήτηση (2,5')

Η αυτοάνοση απόκριση στο ΣΕΛ και το Σκληρόδερμα: 
Ομοιότητες &διάφορες (20')
Δ. Δαούσης
Συζήτηση (2,5')

Διαταραχές του Β' λεμφοκυττάρου στον ΣΕΛ (20')
Χ. Σαλαμαλίκη
Συζήτηση (2,5')

Εξελίξεις στη θεραπεία του ΣΕΛ (20')
Σ.Ν. Λιόσης
Συζήτηση (2,5')

12.00-12.30 Διάλειμμα
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12.30-14.00 Διαλέξεις
Προεδρείο: Α.Ν. Γεωργιάδης

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ρευματολογικών 
ασθενών με υπερλιπιδαιμία (40')
Γ. Λιάμης
Συζήτηση (5')

Κατευθυντήριες οδηγίες ACR2020 για την αντιμετώπιση της 
υγείας του αναπαραγωγικού συστήματος σε ασθενείς με 
ρευματικά, μυοσκελετικά νοσήματα (40')
Ε.Τ. Μεμή
Συζήτηση (5')

Συστηματικό σκληρόδερμα
Προεδρείο: Α. Γαρύφαλλος

15.30-16.00 Οι εξελίξεις στη θεραπεία της πνευμονικής ίνωσης στο 
σκληρόδερμα (25')
Θ. Δημητρούλας
Συζήτηση (5')

16.00-16.30 Αθηροσκλήρυνση και μικροαγγειακή νόσος  στο 
σκληρόδερμα (25')
Ε. Παγκοπούλου
Συζήτηση (5')

16.30-17.00 MRI καρδιάς σε ασθενείς με συστηματικό σκληρόδερμα (25')
Σ. Μαυρογένη
Συζήτηση (5')

17.00 Συμπεράσματα
Λήξη Εργασιών

14.00-15.30 Μεσημβρινή διακοπή

15.30-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι 


