
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Αγαπθτοί ςυνάδελφοι, 

 

΢ασ καλωςορίηουμε ςτο 2ο Δορυφορικό ΢εμινάριο «ΑΣΣΙΚΟΡΑΜΑ ΢ΣΘ ΜΑΙΕΤΣΙΚΘ ΚΑΙ ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ. 
Κλινικά Προβλιματα και Κατευκυντιριεσ Οδθγίεσ ςτθν Εποχι τθσ Πανδθμίασ Covid-19», το οποίο 
διοργανϊνεται από τθν Ελλθνικι Εταιρεία Οικογενειακοφ Προγραμματιςμοφ, Αντιςφλλθψθσ και 
Αναπαραγωγικισ Τγείασ, ςε ςυνεργαςία με τθν Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Ε.Κ.Π.Α. ςτισ 13 Δεκεμβρίου 
2020. Λόγω τθσ πανδθμίασ, θ ςυνάντθςι μασ εφζτοσ κα γίνει διαδικτυακά. 

Η πανδθμία τθσ λοίμωξθσ COVID-19 επθρεάηει τισ κυιςεισ με επιπλοκζσ που αφοροφν τόςο τθν υγεία τθσ 
μθτζρασ όςο και τθν εξζλιξθ τθσ κφθςθσ. Σα δεδομζνα που λαμβάνονται από τθν επιςτθμονικι κοινότθτα 
ςυςχετίηουν τθν COVID-19 λοίμωξθ κατά τθν κφθςθ με αυξθμζνο κίνδυνο πρόωρου τοκετοφ, ενδομιτριου 
κανάτου, προεκλαμψίασ και καιςαρικισ τομισ, κακϊσ και με επιδείνωςθ τθσ αναπνευςτικισ λειτουργίασ τθσ 
μθτζρασ.  

Η παρουςίαςθ κλινικϊν προβλθμάτων μπορεί να αναδείξει το πραγματικό προφίλ των αςκενϊν και πολλζσ 
φορζσ να βοθκιςει ςτθ κατανόθςθ και τθν αντιμετϊπιςθ ςυχνϊν μαιευτικϊν και γυναικολογικϊν 
προβλθμάτων, με βάςθ τισ ελλθνικζσ και διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ. Ο ρόλοσ τθσ παρουςίαςθσ των 
κλινικϊν προβλθμάτων ςτθ ςυνεχιηόμενθ ιατρικι εκπαίδευςθ είναι ςθμαντικόσ, κακϊσ δίνει τθ δυνατότθτα 
ςτουσ νζουσ γιατροφσ να κατανοιςουν τθν κλινικι ςκζψθ, να μάκουν τουσ ςφγχρονουσ τρόπουσ 
κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ και να εφαρμόςουν τισ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ ςτθν κακθμερινι κλινικι πράξθ, 
εν μζςω τθσ πανδθμίασ COVID-19. 
΢ασ προςκαλοφμε να ςυμμετάςχετε ενεργά ςτισ εργαςίεσ αυτοφ του ΢εμιναρίου, με τθν βεβαιότθτα ότι κάκε 

χρόνο κα ερχόμαςτε ςτο ΑΣΣΙΚΟΡΑΜΑ για να εμβακφνουμε και να εφαρμόςουμε τισ νεότερεσ 

κατευκυντιριεσ οδθγίεσ τθσ ειδικότθτάσ μασ. 

 

Με τιμι, 

 

Κακθγιτρια ΢οφία Καλανταρίδου 
Διευκφντρια Γ’ Μαιευτικισ  
και Γυναικολογικισ Κλινικισ ΕΚΠΑ 
ΠΓΝ Αττικόν 
 

Κακθγθτισ Νικόλαοσ ΢αλάκοσ 
Πρόεδροσ Ελλθνικισ Εταιρείασ 
Οικογενειακοφ Προγραμματιςμοφ, 
Αντιςφλλθψθσ και Αναπαραγωγικισ 
Τγείασ, Τπεφκυνοσ ΢εμιναρίου 
 

Γεώργιοσ – Κων/νοσ Παπαϊωάννου 
Αν. Επιςτθμονικόσ Τπεφκυνοσ 
Μονάδασ Εμβρυομθτρικισ Ιατρικισ & 
Θεραπείασ Εμβρφου «Κφπροσ 
Νικολαϊδθσ» Γ’ Μαιευτικισ και 
Γυναικολογικισ Κλινικισ ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
Αττικόν, Τπεφκυνοσ ΢εμιναρίου 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Οργανωτικι Επιτροπι 

 

Νικόλαοσ Ακρίβοσ 

Ιωάννθσ Γραμματικάκθσ 

Άννα Δαςκαλάκθ 

Κων/νοσ Δθμθτρακάκθσ 

Νικόλαοσ Ευαγγελινάκθσ 

Νικόλαοσ Ζάβρασ 

Εμμανουιλ Ζουμάκθσ 

Δθμιτριοσ Ζυγοφρθσ 

΢οφία Καλανταρίδου 

Μαρία Καντηανοφ 

Παναγιϊτθσ Κρόκοσ 

Κων/νοσ Λοφθσ 

Ευάγγελοσ Μακράκθσ 

Παντελισ Μεςςαρόπουλοσ 

 

 

Νικόλαοσ Μπακρζλλοσ 

Ιωάννθσ Μποφτασ 

Δθμιτρθσ Παναγιωτόπουλοσ 

Περικλισ Παναγόπουλοσ 

Χαρίκλεια Παπαγεωργίου 

Ακανάςιοσ Παππάσ 

Αναςτάςιοσ Ποτιρθσ 

Νικόλαοσ ΢αλάκοσ 

Διμοσ ΢ιοφτθσ 

Παναγιϊτθσ ΢κάρπασ 

Ευτφχιοσ Σρακάκθσ 

Ιωάννθσ Χατηθπαπάσ 

Γεϊργιοσ Χρζλιασ 

 

 

Τπεφκυνοι ΢εμιναρίου:  
 

Νικόλαοσ ΢αλάκοσ 
Γεϊργιοσ-Κων/νοσ Παπαϊωάννου 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

11.00 Ζναρξθ – Χαιρετιςμόσ:  Γεώργιοσ Παναγιωτακόπουλοσ, Αντιπρόεδροσ Εκνικοφ 

Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Τγείασ, Πακολόγοσ, Επίκουροσ Κακθγθτισ Κλινικισ Φαρμακολογίασ 

Πανεπιςτθμίου Πατρϊν 

΢υντονιςτζσ: ΢οφία Καλανταρίδου, Νικόλαοσ ΢αλάκοσ 

 

11.05-12.30  Κλινικά προβλιματα ςτθ μαιευτικι (1) 

΢υντονιςτζσ: Νικόλαοσ ΢αλάκοσ, Γεϊργιοσ-Κων/νοσ Παπαϊωάννου 

11.05-11.15 Γυναίκα 24 ετϊν, ΙΙΙτόκοσ, με κφθςθ 40+2 εβδομάδων, BMI=32 kg/m2 και δεκατικι 
πυρετικι κίνθςθ 

Ομιλθτισ: Γεϊργιοσ Χρζλιασ  

11.15-11.30 Γυναίκα με κφθςθ 11 εβδομάδων και δεκατικι πυρετικι κίνθςθ από διθμζρου  

 Ομιλθτισ: Δθμιτρθσ Παναγιωτόπουλοσ 

11.30-11.45 Γυναίκα 24 ετϊν, με κφθςθ 20 εβδομάδων και BMI=28kg/m2. Ο ςφηυγόσ τθσ 
διαπιςτϊκθκε ότι είναι κετικόσ ςτον ιό SARS-CoV-2 κατά τθ διαδικαςία ιχνθλάτθςθσ 
ςτο χϊρο εργαςίασ του  

Ομιλθτισ: Ιωάννθσ Μποφτασ 

11.45-12.00 Γυναίκα που νοςθλεφεται λόγω επαπειλοφμενου πρόωρου τοκετοφ από διθμζρου, 
διαγιγνϊςκεται κετικι ςτον ιό SARS-CoV2 ςτον δεφτερο μοριακό ζλεγχο με RT-PCR 

Ομιλθτισ: Γεϊργιοσ-Κων/νοσ Παπαϊωάννου 

12.00-12.15 Γυναίκα 31 ετϊν, με κφθςθ 37+3 εβδομάδεσ προςζρχεται για τον πρϊτο 
καρδιοτοκογραφικό ζλεγχο. Γίνεται ζλεγχοσ με RT-PCR για τον  ιό SARS-CoV-2, ο 
οποίοσ είναι κετικόσ.  

Ομιλθτισ: Βαςίλθσ Κελλάρθσ 

12.15-12.30 Λοίμωξθ Covid-19 και ςτενι επαφι: Απομόνωςθ και καραντίνα 

Ομιλιτρια: Ξανκι Δεδοφκου  

 

12.30-14.00 Κλινικά προβλιματα ςτθ μαιευτικι (2) 

΢υντονιςτζσ: Κων/νοσ Λοφθσ, Νικόλαοσ Ακρίβοσ 

12.30-12.45 Πρωτοτόκοσ 48 ετϊν, με δίδυμθ κφθςθ 13 εβδομάδων μετά από IVF, 
παρουςιάηει κεφαλαγία, εμπφρετο και δφςπνοια 

Ομιλθτισ: Παναγιϊτθσ Κρόκοσ 



 

 

 

 

 

 

 

 

12.45-13.00 

 

 

 

 

 

Πρωτοτόκοσ 19 ετϊν κετικι ςτον ιό SARS-CoV-2, με κφθςθ 39 εβδομάδων και 
αυτόματθ ριξθ κυλακίου  

Ομιλθτισ: Αναςτάςιοσ Ποτιρθσ 

13.00-13.15 Επίτοκοσ με τελειόμθνθ κφθςθ προςζρχεται ςτθν αίκουςα τοκετϊν με 
άγνωςτο status για τον  ιό SARS-CoV-2. 

Ομιλιτρια: Χαρίκλεια Παπαγεωργίου 

13.15-13.30 Πρωτοτόκοσ 30 ετϊν, με μεταμόςχευςθ νεφροφ και κφθςθ 29 εβδομάδων 
εμφανίηει κνθςμό από 5θμζρου. Κατά τθν ειςαγωγι τθσ διαπιςτϊνεται ότι 
είναι κετικι ςτον ιό SARS-CoV-2 

Ομιλθτισ: Νικόλαοσ Ευαγγελινάκθσ 

13.30-13.45 Δευτεροτόκοσ 28 ετϊν, με κφθςθ 36 εβδομάδων και αρνθτικι καρδιακι 
λειτουργία.  Κατά τθν ειςαγωγι τθσ διαπιςτϊνεται ότι είναι κετικι ςτον ιό 
SARS-CoV-2. 

Ομιλθτισ: Παντελισ Μεςςαρόπουλοσ 

13.45-14.00 Νεογνό μθτζρασ με λοίμωξθ Covid-19 παρουςιάηει διαρροϊκζσ κενϊςεισ 

Ομιλιτρια: Άννα Δαςκαλάκθ 

 

14.00-14.30 Εργαςτθριακι διερεφνθςθ τθσ λοίμωξθσ Covid-19 

΢υντονιςτζσ: ΢τζφανοσ Χανδακάσ,  Νικόλαοσ Ζάβρασ 

14.00-14.15 Εργαςτθριακι διαχείριςθ τθσ λοίμωξθσ Covid-19  

Ομιλιτρια: Μαρία Καντηανοφ 

14.15-14.30 Νεότερα δεδομζνα ςτθν αλλθλοφχιςθ του νζου κορωνοϊοφ SARS-CoV-2: 
Τπότυποι και προγνωςτικά μοντζλα αντιμετϊπιςθσ 

Ομιλθτισ: ΢ταφροσ Δζρδασ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

14.30-15.00 Τποβοθκοφμενθ αναπαραγωγι ςτθν εποχι τθσ πανδθμίασ Covid-19 

΢υντονιςτζσ: Ακανάςιοσ Παππάσ, Νικόλαοσ Μπακρζλλοσ 

14.30-14.45  Γυναίκα 42 ετϊν υποβάλλεται ςε εξωςωματικι γονιμοποίθςθ και μετά τθν 
τελικι ζνεςθ πυροδότθςθσ ωοκυλακιορρθξίασ διαπιςτϊνεται ότι είναι κετικι 
ςτον ιό SARS-CoV-2 

Ομιλθτισ: Κων/νοσ Πάντοσ 

14.45-15.00 Ωολθψία, γονιμοποίθςθ και κατάψυξθ ςε ηευγάρι κετικό ςτον ιό SARS-CoV-2   

Ομιλθτισ: Ευάγγελοσ Μακράκθσ 

 

15.00-16.00 Προκλιςεισ ςτθν εποχι τθσ πανδθμίασ Covid-19 

΢υντονιςτζσ: ΢οφία Καλανταρίδου, Μελπομζνθ Πζππα 

15.00-15.15 Γυναίκα 30 ετϊν με κφθςθ 20 εβδομάδων και ιπια γριπϊδθ ςυνδρομι 
παραπζμπεται για αντιμετϊπιςθ οξζοσ ςυνδρόμου εμβρυο-εμβρυϊκισ 
μετάγγιςθσ 

Ομιλθτισ: Γεϊργιοσ-Κων/νοσ Παπαϊωάννου 

15.15-15.30 Ενδοκρινολογικζσ πακιςεισ και λοίμωξθ Covid-19 

Ομιλθτισ: Κων/νοσ ΢τρατάκθσ 

 

15.30-16.00 Χαιρετιςμόσ: Γεώργιοσ Πατοφλθσ, Περιφερειάρχθσ Αττικισ, Πρόεδροσ Ιατρικοφ 
΢υλλόγου Ακθνϊν  

΢υντονιςτζσ: ΢οφία Καλανταρίδου, Νικόλαοσ ΢αλάκοσ 

΢υηιτθςθ – ΢υμπεράςματα 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Ομιλθτζσ-΢υντονιςτζσ: 

 

Νικόλαοσ Ακρίβοσ, Διευκυντισ Γ’ Κλινικισ Γυναικολογικισ Ογκολογίασ, Νοςοκομείο ΤΓΕΙΑ, 

Ακαδθμαϊκόσ Τπότροφοσ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν» 

Άννα Δαςκαλάκθ, Νεογνολόγοσ, Διευκφντρια Ε΢Τ Γ’ Παιδιατρικισ Κλινικισ ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 

«Αττικόν» 

Ξανκι Δεδοφκου, Παιδίατροσ-Λοιμωξιολόγοσ, Εκνικόσ Οργανιςμόσ Δθμόςιασ Τγείασ 

΢ταφροσ Δζρδασ, Επιςτθμονικόσ ΢υνεργάτθσ, “ΓΕΝΟΣΤΠΟ΢ Science Labs" 

Νικόλαοσ Ευαγγελινάκθσ, Ακαδθμαϊκόσ Τπότροφοσ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι 

Κλινικι ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν» 

Νικόλαοσ Ηάβρασ, Αναπλθρωτισ Κακθγθτισ Παιδοχειρουργικισ ΕΚΠΑ, Παιδοχειρουργικι 

Κλινικι, ΠΓΝ «Αττικόν» 

΢οφία Καλανταρίδου, Κακθγιτρια Μαιευτικισ-Γυναικολογίασ / ΢τείρωςθσ Ιατρικισ ΢χολισ 

ΕΚΠΑ. Διευκφντρια Γ’ Μαιευτικισ και Γυναικολογικισ Κλινικισ ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 

Διευκφντρια ΠΜ΢ «Πακολογία Κφθςθσ» Ιατρικισ ΢χολισ ΕΚΠΑ.  

Μαρία Καντηανοφ, Επίκουρθ Κακθγιτρια, Εργαςτιριο Τγιεινισ, Επιδθμιολογίασ και 

Ιατρικισ ΢τατιςτικισ Ιατρικισ ΢χολισ ΕΚΠΑ. 

Βαςίλθσ Κελλάρθσ, Μαιευτιρασ-Γυναικολόγοσ, Αντιπρόεδροσ Μαιευτθρίου «ΜΗΣΕΡΑ» 

Παναγιώτθσ Κρόκοσ, Ειδικευόμενοσ Ιατρόσ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ, 

ΠΓΝ «Αττικόν» 

Κων/νοσ Λοφθσ, Επιμελθτισ Β’, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ,  ΠΓΝ 

«Αττικόν» 

Ευάγγελοσ Μακράκθσ, Επιςτθμονικόσ Τπεφκυνοσ Μονάδασ Τποβοθκοφμενθσ 

Αναπαραγωγισ, Ακαδθμαϊκόσ Τπότροφοσ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ, 

ΠΓΝ «Αττικόν» 

Παντελισ Μεςςαρόπουλοσ, Ακαδθμαϊκόσ Τπότροφοσ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι 

Κλινικι ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν» 

Νικόλαοσ Μπακρζλλοσ, Αν. Επιςτθμονικόσ Τπεφκυνοσ Μονάδασ Τποβοθκοφμενθσ 

Αναπαραγωγισ, Ακαδθμαϊκόσ Τπότροφοσ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ, 

ΠΓΝ «Αττικόν» 

Ιωάννθσ Μποφτασ, Ακαδθμαϊκόσ Τπότροφοσ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ, 

ΠΓΝ «Αττικόν» 

 



 

 

 

 

 

 

 

Δθμιτρθσ Παναγιωτόπουλοσ, Επικουρικόσ Επιμελθτισ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι 

Κλινικι ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν» 

Κων/νοσ Πάντοσ, Μαιευτιρασ-Γυναικολόγοσ, Επιςτθμονικόσ Διευκυντισ, Κλινικι «ΓΕΝΕ΢Ι΢ 

ΑΘΗΝΩΝ», Γενικόσ Γραμματζασ Ελλθνικισ Εταιρείασ Αναπαραγωγικισ Ιατρικισ 

Χαρίκλεια Παπαγεωργίου, Επικουρικι Επιμελιτρια, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι 

Κλινικι ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»  

Γεώργιοσ-Κων/νοσ Παπαϊωάννου, Αν. Επιςτθμονικόσ Τπεφκυνοσ Μονάδασ 

Εμβρυομθτρικισ Ιατρικισ & Θεραπείασ Εμβρφου «Κφπροσ Νικολαϊδθσ», Ακαδθμαϊκόσ 

Τπότροφοσ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν» 

Ακανάςιοσ Παππάσ,  Ιατρόσ Τποβοθκοφμενθσ Αναπαραγωγισ, Κλινικι «ΓΕΝΕ΢Ι΢ ΑΘΗΝΩΝ» 

Μελπομζνθ Πζππα, Κακθγιτρια Ενδοκρινολογίασ, Β’ Πακολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 

«Αττικόν» 

Αναςτάςιοσ Ποτιρθσ, Επικουρικόσ Επιμελθτισ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι 

ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν» 

Νικόλαοσ ΢αλάκοσ, Κακθγθτισ Μαιευτικισ – Γυναικολογίασ Ιατρικισ ΢χολισ ΕΚΠΑ, Β’ 

Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι, Αρεταίειο Νοςοκομείο 

Κων/νοσ ΢τρατάκθσ, Chief, Section on Genetics and Endocrinology, National Institute of 

Child Health and Human Development, National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, 

USA 

΢τζφανοσ Χανδακάσ, Μαιευτιρασ-Γυναικολόγοσ, Πρόεδροσ Μαιευτθρίου «ΜΗΣΕΡΑ» 

Γεώργιοσ Χρζλιασ, Επικουρικόσ Επιμελθτισ, Γ’ Μαιευτικι και Γυναικολογικι Κλινικι ΕΚΠΑ, 

ΠΓΝ «Αττικόν» 


