
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ: 
Α' και Β' Πανεπιστημιακές 
Παθολογικές Κλινικές ΠΓΝΙ

που αντιμετωπίζει καθημερινά 

O ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ

14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019
Ξενοδοχείο THE LAKE HOTEL
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επιστημονικό πρόγραμμα

Χορηγούνται 8 μόρια
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο



ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Διοικητικό Συμβούλιο

Εταιρεία Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος 

Α' και Β' Πανεπιστημιακές Παθολογικές Κλινικές, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ: 

2

Πρόεδρος Λεωνίδας Χρήστου
Αντιπρόεδρος Μωυσής Ελισάφ
Γραμματέας Φωτεινή Αποστόλου
Ταμίας Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Μέλος Δημήτριος Χρηστίδης



08:30-09:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

09:00-10:00 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

10:00-11:00 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ: 
ΑΠΟ ΤΟ ΚΥΡΙΑΡΧΟ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ

11:30-12:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 
ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

Προεδρείο: Η. Λιάπης - Α. Παντελή

09:00-09:20 Πρόγραμμα εμβολιασμού ενηλίκων
Λ. Χρήστου 

09:20-09:40 Σύγχρονες οδηγίες ΕΟΦ 2018 για την αντιμετώπιση συνήθων 
λοιμώξεων στην κοινότητα 
Μ. Κοσμίδου

09:40-10:00 Νεότερα αντιβιοτικά στην καθημερινή κλινική πρακτική 
Γ. Λιάμης

                Προεδρείο: Κ. Κωστίκας - Α. Κωνσταντινίδης

10:00-10:20 Άνδρας 57 ετών με συρίττουσα αναπνοή
Α. Κωνσταντινίδης

10:20-10:40 Άνδρας 67 ετών με δύσπνοια προσπαθείας
Α. Γόγαλη

10:40-11:00 Γυναίκα 47 ετών με χρόνιο βήχα
Κ. Κωστίκας

 

Προεδρείο: Σ. Τίγκας - Ε. Αρβανίτη

11:30-11:50 Ασθενής 65 ετών με ΣΝ έχει A1C 7,7% υπό μετφορμίνη. 
Να λάβει GLP1 αγωνιστή ή SGLT2 αναστολέα?
Ε. Ρίζος 

11:50-12:10 Ασθενής 54 ετών με ΣΝ, HFrEF και ΣΔ2 έχει A1C 12% υπό 
εντατικοποιημένο σχήμα ινσουλινοθεραπείας.
Ε. Λυμπερόπουλος

  
12:10-12:30 Η αξία των συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στην 

παρακολούθηση των διαβητικών ασθενών
Σ. Τίγκας

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ

που αντιμετωπίζει καθημερινά 

O ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ
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12:30-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 

17:00-18:00 ΣΥΧΝΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ Ο ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ Ι

Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

Οι σύγχρονες Ευρωπαϊκές οδηγίες (2019) για την αντιμετώπιση 
των δυσλιπιδαιμιών
Μ. Ελισάφ 

      

15:00-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Μ. Κοσμίδου - Γ. Καλαμπόκης

15:00-15:30 Μέτρηση ΑΠ στο σπίτι και το ιατρείο - 24ωρη καταγραφή 
αρτηριακής πίεσης
Δ. Χρηστίδης

15:30-16:00 Προσέγγιση ασθενή με παθήσεις των χοληφόρων
Δ. Χριστοδούλου

16:00-16:30 Προσέγγιση ασθενή με παχυσαρκία
Φ. Αποστόλου

16:30-17:00 Παρενέργειες των σύγχρονων θεραπειών στην ογκολογία
Δ. Μάουρι 

Προεδρείο: Σ. Τσιάρα - Ι. Μπαΐλης

17:00-17:20 Γυναίκα 65 ετών με χρόνια διάρροια
Κ. Κατσάνος

17:20-17:40 Γυναίκα 70 ετών με καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης 
Α. Νάκα

17.40-18:00 Άνδρας 45 ετών με μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος
Γ. Μπαλταγιάννης

14:00-15:00 Ελαφρύ Γεύμα 

18:00-18:30 Διάλειμμα καφέ

14.09.2019
the LAKE HOTEL Ioannina

επ
ισ

τη
μο

νι
κό

 π
ρό

γρ
αμ

μα

4



18:30-19:30 ΣΥΧΝΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ Ο ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΙ

19:30-20:30 ΣΥΧΝΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ Ο ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΙΙ

Προεδρείο: Γ. Λιάμης – Γ. Οικονόμου

18:30-18:50 Γυναίκα 60 ετών με οστεοπόρωση
Π. Βούλγαρη

18:50-19:10 Χειρισμός αντιαιμοπεταλιακών και αντιπηκτικών φαρμάκων σε 
ασθενείς που πρόκειται να υποβληθούν σε επεμβάσεις  
Σ. Τσιάρα

19:10-19:30 Παρακολούθηση κιρρωτικού ασθενή στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας
Γ. Καλαμπόκης

Προεδρείο: Κ. Σιαμόπουλος - Σ. Γιαννόπουλος 

19:30 - 19:50 Άνδρας 58 ετών με «ανθεκτική» υπέρταση
Ρ. Καλαϊτζίδης

19:50-20:10 Άνδρας 70 ετών με άνοια
Σ. Μαρκούλα

20:10-20:30 Γυναίκα 55 ετών με κατάθλιψη
Σ. Κονιτσιώτης

www.internal-medicine.gr
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ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
Επιμελήτρια Α', Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
«Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα

ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Β. 
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθύντρια, Ρευματολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΓΟΓΑΛΗ ΑΘΗΝΑ 
Πνευμονολόγος, Ιατρός ΕΣΥ, Επιμελήτρια, Πνευμονολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΥΣΗΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα    

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα   

ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  6

που αντιμετωπίζει καθημερινά 
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ΚΟΝΙΤΣΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τομέας Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, Πνευμονολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΚΩΣΤΙΚΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Πνευμονολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Β' Παθολογική κλινική, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΛΙΑΠΗΣ ΗΛΙΑΣ 
Διευθυντής, Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Γ. 
Χατζηκώστα, Ιωάννινα 

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΑΟΥΡΙ ΝΤΕΙΒΙΝΤ
Παθολόγος - Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ογκολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΜΑΡΚΟΥΛΑ ΣΟΦΙΑ 
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α', Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΠΑΪΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Διευθυντής, Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας, Πρέβεζα
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ΜΠΑΛΤΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΝΑΚΑ Κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Επιμελητής Α', Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑΝΤΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΡΙΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΣΙΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΙΓΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΣΙΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πρόεδρος, Ιατρικός 
Σύλλογος Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΧΡΗΣΤΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Παθολόγος, Ιωάννινα

ΧΡΗΣΤΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Α' 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

www.internal-medicine.gr
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12.30 – 13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο  

Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2, Καρδιαγγειακό Κίνδυνο 
και Δύσπνοια

Διαβήτης
Βαγγέλης Λυμπερόπουλος

ΧΑΠ
Κώστας Κωστίκας

που αντιμετωπίζει καθημερινά 

O ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ
the LAKE HOTEL Ioannina

Σάββατο 14.09.2019
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που αντιμετωπίζει καθημερινά 

O ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ
Τόπος Διεξαγωγής
The Lake Hotel Ioannina
Αχέροντος 4, 45445, Ιωάννινα
Τηλ: +30 26510 24100
info@thelakehotel.gr

Ημερομηνίες Διεξαγωγής

Σάββατο 14/9/2019 08:30-09:00

Σάββατο 14/9/2019 09:00-20:30

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική

Εγγραφή
Η Εγγραφή στις εργασίες της Ημερίδας είναι Δωρεάν

Κονκάρδες
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την 
ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode.
Ο χρόνος παρακολούθησης θα προσμετράται με τη χρήση 
συστήματος barcode κατά την είσοδο και έξοδο των συμμετεχόντων 
στην αίθουσα . Οι συμμετέχοντες θα μπορούν να ελέγχουν το χρόνο 
παρακολούθησης αυτόματα σε κάθε είσοδο και έξοδο τους.
Οι κονκάρδες με το barcode:

Είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται οι 

Δορυφορικές Διαλέξεις και τα διαλείμματα

Μοριοδότηση
Χορηγούνται 8 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME -
CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών 
συμμετοχής παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις 
οδηγίες του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου.

Εγγραφές

Επιστημονικό Πρόγραμμα

•
•
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Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης - Βεβαιώσεις Παρακολούθησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και 
να παραδώσουν στη Γραμματεία με το πέρας της Ημερίδας, το σχετικό 
Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης.
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν στους συμμετέχοντες από 
την Γραμματεία με το πέρας της Ημερίδας ΜΟΝΟ κατόπιν παράδοσης 
του συμπληρωμένου Ερωτηματολογίου Αξιολόγησης.

Τεχνική Γραμματεία
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να 
παραδώσουν το υλικό της παρουσίασης τους (σε PowerPoint με 
USB/CD/DVD) στην Τεχνική Γραμματεία που θα λειτουργεί εντός της 
συνεδριακής αίθουσας τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της 
επιστημονικής ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του 
ή/και προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).
Η Τεχνική Γραμματεία είναι ευγενική χορηγία της 

Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο
Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες,
ΤΚ: 45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τηλ.: 26510 68610
Fax: 26510 68611
Email: info@conferre.gr
Website: http://www.conferre.gr





14

χο
ρη

γο
ί


