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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 1ο Δορυφορικό Σεμινάριο «ΑΤΤΙΚΟΡΑΜΑ ΣΤΗ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ. Κλινικά Προβλήματα και Κατευθυντήριες 
Οδηγίες», το οποίο διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού 
Προγραμματισμού, Αντισύλληψης και Αναπαραγωγικής Υγείας, σε συνεργασία 
με τη Γ' Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. στις 22 και 23 
Νοεμβρίου 2019, στο Αττικό Κτίριο της Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
(ΑΚΙΣΑ). 

Η παρουσίαση ενός κλινικού προβλήματος περιλαμβάνει τα σημεία, τα 
συμπτώματα, τη διάγνωση της υποκείμενης νόσου, τη θεραπεία και την 
περαιτέρω παρακολούθηση. Η παρουσίαση κλινικών προβλημάτων μπορεί να 
αναδείξει το πραγματικό προφίλ των ασθενών και πολλές φορές να βοηθήσει 
στη κατανόηση και την αντιμετώπιση συχνών μαιευτικών και γυναικολογικών 
προβλημάτων, με βάση τις ελληνικές και διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες.

Ο ρόλος της παρουσίασης των κλινικών προβλημάτων στη συνεχιζόμενη 
ιατρική εκπαίδευση είναι σημαντικός, καθώς δίνει τη δυνατότητα στους νέους 
γιατρούς να κατανοήσουν την κλινική σκέψη, να μάθουν τους σύγχρονους 
τρόπους θεραπευτικής αντιμετώπισης και να εφαρμόσουν τις κατευθυντήριες 
οδηγίες στην καθημερινή κλινική πράξη.

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά στις εργασίες αυτού του Σεμιναρίου, 
με την βεβαιότητα ότι κάθε χρόνο θα ερχόμαστε στο ΑΤΤΙΚΟΡΑΜΑ για να 
εμβαθύνουμε και να εφαρμόσουμε τις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες της 
ειδικότητάς μας.

Με τιμή,

Καθηγήτρια 
Σοφία Καλανταρίδου

Διευθύντρια 
Γ' Μαιευτικής 

και Γυναικολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ
ΠΓΝ «Αττικόν»

Καθηγητής 
Νικόλαος Σαλάκος

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Οικογενειακού Προγραμματισμού, 

Αντισύλληψης και 
Αναπαραγωγικής Υγείας
Υπεύθυνος Σεμιναρίου

Παντελής Μεσσαρόπουλος

Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Γ' Μαιευτικής 

και Γυναικολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Υπεύθυνος Σεμιναρίου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

Κλινικά Προβλήματα & Κατευθυντήριες Οδηγίες

ATTIK   PAMA 
στη ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ



Πρόγραμμα Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2019

11.00-13.00 Κλινικά προβλήματα στη γυναικολογία (2)
Προεδρείο:

11.00-11.30 Γυναίκα 45 ετών αναφέρει διαταραχές εμμήνου ρύσεως και νυχτερινές 
εξάψεις από 4μήνου

11.30-12.00 Γυναίκα 52 ετών με εξάψεις προσέρχεται στο Ιατρείο Εμμηνόπαυσης για 
συμβουλευτική. Κατά την μαστογραφία διαπιστώνονται συρρέουσες 
αποτιτανώσεις

 Κ. Δημητρακάκης, Π. Σκάρπας, Π. Μεσσαρόπουλος

Σ. Καλανταρίδου

Ι. Μπούτας

13.00-14.00 Εγγραφές 

Προεδρείο: 

14.00-14.30 Γυναίκα 35 ετών προσέρχεται με συμπτώματα χρόνιου πυελικού άλγους, 
δυσουρία, δυσπαρευνία και καταθλιπτική συνδρομή. 
Αναφέρει αποχή από σεξουαλικές επαφές από 10ετίας. 

14.30-15.00 Γυναίκα 24 ετών, με παχυσαρκία, ακμή και δευτεροπαθή αμηνόρροια.

15.00-15.30 Γυναίκα 29 ετών με διαταραχές εμμήνου ρύσεως προσέρχεται λόγω 
επιθυμίας τεκνοποίησης

15.30-16.00 Γυναίκα 31 ετών προσέρχεται με χρόνιο πυελικό άλγος επιδεινούμενο με 
παρατεταμένη ορθοστασία και εικόνα κιρσοειδών φλεβών κάτω άκρων 

16.00-16.30 Διάλλειμα - καφές

Προεδρείο:  
16.30-17.00 Γυναίκα 34 ετών, με κύηση 29 εβδομάδων, προσέρχεται στα επείγοντα 

μετά από λιποθυμικό επεισόδιο

17.00-17.30 Πρωτοτόκος, μετά από τοκετό 40 εβδομάδων εμφανίζει μαιευτική κάκωση 
περινέου 4ου βαθμού 

17.30-18.00 Γυναίκα 29 ετών με κύηση 6 εβδομάδων, μετά από εξωσωματική 
γονιμοποίηση λόγω ανδρικού παράγοντα, προσέρχεται για συμβουλευτική.

18.00-18.30 Γυναίκα 25 ετών προσέρχεται με αμηνόρροια 7 εβδομάδων και θετικό τεστ 
κύησης. Τα επίπεδα της β-HCG είναι 1800 mIUlL. 
Κατά τον TVS έλεγχο δεν ανευρίσκεται ενδομήτριος σάκκος κύησης 

14.00-16.00 Κλινικά προβλήματα στη γυναικολογία (1)

16.30-18.30 Κλινικά προβλήματα στη μαιευτική (1)

Ν. Σαλάκος, Ν. Βραχνής, Ε. Τρακάκης

Α. Δέρπαπας

Σ. Καλανταρίδου

Γ. Σαλαμαλέκης

Α. Δαλακίδης

Α. Μακρυγιαννάκης, Δ. Κασσάνος, Σ. Κανακάκης

Ν. Βραχνής

Δ. Σιούτης

Α. Μακρυγιαννάκης

Δ. Ζυγούρης

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2019



12.00-12.30 Γυναίκα 48 ετών προσέρχεται με άλγος υπογαστρίου και κατά τον 
υπερηχογραφικό έλεγχο διαπιστώνεται κυστικό μόρφωμα στο αριστερό 
εξάρτημα διαστάσεων 6x8 εκατοστά

12.30-13.00 Γυναίκα 33 ετών προσέρχεται με διαταραχές εμμήνου ρύσεως και ιστορικό 
3 αυτόματων αποβολών

13.00-13.30 Διάλλειμα - καφές

Προεδρείο: 

13.30-14.00 Αυξημένος κίνδυνος προεκλαμψίας κατά την αυχενική διαφάνεια.

14.00-14.30 Γυναίκα 32 ετών πρωτοτόκος, με κύηση 31 εβδομάδων, προσέρχεται με 
πρόωρες ωδίνες.

14.30-15.00 Γυναίκα 38 ετών, 10 μήνες μετά από φυσιολογικό τοκετό προσέρχεται 
και αναφέρει συχνοουρία και ακράτεια ούρων με βήχα και άσκηση

15.00-15.30 Γυναίκα 29 ετών, δευτεροτόκος με κύηση 28 εβδομάδων, προσέρχεται 
με παθολογική καμπύλη γλυκόζης. Αναφέρει ότι στην προηγούμενη 
κύηση, η καμπύλη ήταν φυσιολογική

15.30-16.30 Διάλλειμα - καφές

Προεδρείο: 

16.30-17.00 Κλινικό πρόβλημα από τη Μ-Γ κλινική του ΠΓΝ «Αττικόν». 
Γυναίκα 30 ετών, με κύηση 32 εβδομάδων προσέρχεται στο μαιευτικό 
ιατρείο και αναφέρει απουσία εμβρυικών κινήσεων το τελευταίο 48ωρο

17.00-17.30 Κλινικό πρόβλημα από τη Μ-Γ κλινική του ΠΓΝ «Αττικόν». 
Γυναίκα 35 ετών, πρωτοτόκος, προσέρχεται στις 32 εβδομάδες κύησης 
και διαπιστώνεται υδράμνιο 

17.30-18.00 Κλινικό πρόβλημα από τη Μ-Γ κλινική του ΓΝ «Τζάνειο». 
Ασθενής 17 ετών προσήλθε στα επείγοντα λόγω διάχυτου άλγους 
υπογαστρίου και αίσθημα τάσης των μαστών

18.00-18.30 Κλινικό πρόβλημα από τη Μ-Γ κλινική του ΓΝ «Μεταξά». 
Άτοκος 33 ετών με μηνομητρορραγίες.

18.30-19.00 Συμπεράσματα – Κλείσιμο Σεμιναρίου

Γ. Κολιόπουλος

Π. Μεσσαρόπουλος

Ι. Χατζηπαπάς, Κ. Λούης, Γ. Παπαϊωάννου

Γ. Παπαϊωάννου 

Ν. Ευαγγελινάκης

Φ. Λάγαρη

Γ. Βαλσαμάκης

Π. Παναγόπουλος, Γ. Βοργιάς, Ι. Τσιώλης 

Ν. Ευαγγελινάκης 

Ν. Καραγιώτη

Μ. Μαντζαρίδου

Β. Ψωμιάδου

13.30-15.30 Κλινικά προβλήματα στη μαιευτική (2) 

16.30-18.30 Κλινικά προβλήματα από τις Μ-Γ Κλινικές της Β' ΥΠΕ



Γεώργιος Βαλσαμάκης Νικόλαος Ευαγγελινάκης

Δημήτριος ΖυγούρηςΓεώργιος Βοργιάς

Νικόλαος Βραχνής
Δημήτριος Κασσάνος

Σοφία Καλανταρίδου
Αποστόλης Δαλακίδης

Αλέξανδρος Δέρπαπας

Σταύρος Κανακάκης

Πέτρος Δρακάκης

Ναταλία Καραγιώτη

Κωνσταντίνος Δημητρακάκης

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' Μαιευτική και Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα Αθήνα

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' Μαιευτική και Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διευθυντής 
Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημιακό Ε.Σ.Υ. Γυναικολογικό Τμήμα, Ειδικό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιώς 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «Μεταξά», Αθήνα
Αθήνα

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής- Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικό και 
Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ' 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
ΑθήναΠανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«Αττικόν», Αθήνα

Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας & 
Στείρωσης, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Επεμβατικός Ακτινολόγος, Εξωτερικός 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Συνεργάτης Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν 
Διευθύντρια, Γ' Μαιευτική & Γυναικολογική Hospital Center, Αθήνα
Κλινική, Νοσοκομείο "Αττικόν", Διευθύντρια 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος - "Παθολογία Κύησης", Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
Ουρογυναικολόγος - Χειρουργός πυελικού και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
εδάφους. Επιστημονικός Υπεύθυνος, Τμήμα Πρόεδρος Εθνικής Αρχής Ιατρικώς 
Ουρογυναικολογίας και Χειρουργικής Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Αθήνα
Πυελικού Εδάφους, ΡΕΑ Μαιευτική-
Γυναικολογική Κλινική, Αθήνα

Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
 Μαιευτικές-Γυναικολογικές Κλινικές, 

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο- 
Ιατρικής Σχολής Εθνικό και Καποδιστριακό Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' Μαιευτική και Αθηνών «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και 

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής- Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γυναικολογίας και Χειρουργικής Μαστού Αθήνα
Ιατρικής Σχολής Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Ομιλητές - Προεδρεία



Νικόλαος ΣαλάκοςΓεώργιος Κολιόπουλος

Φωτεινή Λάγαρη
Γεώργιος Σαλαμαλέκης

Κωνσταντίνος Λούης

Δήμος Σιούτης

Αντώνιος Μακρυγιαννάκης
Παναγιώτης Σκάρπας

Μαγδαληνή Μαντζαρίδου
Ευτύχης Τρακάκης

Παντελής Μεσσαρόπουλος

Ιωάννης Τσιώλης

Ιωάννης Μπούτας

Ιωάννης Χατζηπαπάς
Περικλής Παναγόπουλος

Βικτωρία Ψωμιάδου

Γεώργιος Παπαϊωάννου

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Ιατρική Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιμελητής Α', 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Μαιευτικές-Γυναικολογικές Κλινικές, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β' Μαιευτική και Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο- 
Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα
Γενικό Νοσοκομείο «Αρεταίειον», Αθήνα

Φυσικοθεραπεύτρια Δυσλειτουργιών 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' Μαιευτική και Πυελικού Εδάφους
Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και 

Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιμελητής Β', Γ' Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' Μαιευτική και «Αττικόν», Εθνικό και Καποδιστριακό 
Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής Μαιευτικής Γ' Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Γυναικολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο «Αττικόν», Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

Ειδικευόμενη Ιατρός, Γυναικολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο «Τζάνειο», Αθήνα Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιμελητής Α', Γ' 

Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' Μαιευτική και 
«Αττικόν», Εθνικό και Καποδιστριακό 

Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιμελητής Β', Γ' 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ' Μαιευτική και 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
«Αττικόν», Εθνικό και Καποδιστριακό 

Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-

Α' Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Γυναικολογίας / Οικογενειακού 

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Προγραμματισμού, Ιατρική Σχολή Εθνικό και 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ' 

Αθηνών, Αθήνα
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα Ειδικευόμενη Ιατρός, Γυναικολογική Κλινική, 

Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιώς 
«Μεταξά», Αθήνα

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Υπεύθυνος 
Μονάδας Εμβρυομητρικής Ιατρικής και 
Θεραπείας Εμβρύου, Γ' Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο "Αττικόν", Αθήνα 




