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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στην 4η Διημερίδα που διοργανώνει το τμήμα 
Ιατρικής Εμβρύου του ΜΗΤΕΡΑ και αφορά θέματα Εμβρυομητρικής Ιατρικής.

Η Διημερίδα θα διεξαχθεί στο Συνεδριακό Κέντρο «Ν.ΛΟΥΡΟΣ», του ΜΗΤΕΡΑ 
στις 5 και 6 Οκτωβρίου 2019.

Η θεματολογία αφορά όλα τα τρίμηνα της κύησης και έχει σκοπό την ενημέρωση των 
Μαιευτήρων - Γυναικολόγων σε ζητήματα που αφορούν την καθ’ ημέρα κλινική πράξη. 
Για παράδειγμα, θέματα όπως η ενδομήτρια υπολειπόμενη ανάπτυξη, η προεκλαμψία 
και ο πρόωρος τοκετός, θα παρουσιαστούν υπό το πρίσμα των νεώτερων δεδομένων. 
Παράλληλα, ζητήματα όπως η καρδιοτοκογραφία, τα κορτικοστεροειδή και η μητρική 
παχυσαρκία αναλύονται διεξοδικά.

Τέλος, διακεκριμένοι ομιλητές συνοψίζουν τις νεώτερες εξελίξεις σε θέματα 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής. Η παρουσία τους αποτελεί μεγάλη τιμή για εμάς. Οι 
γνώσεις τους και η ανεκτίμητης αξίας εμπειρία τους θα κάνουν την Διημερίδα μας 
ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα τόσο για τους γιατρούς όσο και τις μαίες, τους μαιευτές, τις 
νοσηλεύτριες και τους φοιτητές.

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα και θα συμβάλλει καθοριστικά στην επιτυχία 
της Διημερίδας.

Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής,

Μαρία Κοκκινίδη, M.D.
Τμήμα Ιατρικής Εμβρύου ΜΗΤΕΡΑ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Πρόεδρος: 	Μαρία Κοκκινίδη

Μέλη:	 Αντώνης Ψαράκης

	 Δημήτριος Σαρηκώστας

	 Παναγιώτης Μπεναρδής

	 Απόστολος Σταύρου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ |  Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019

08.30 Προσέλευση – Έναρξη Εγγραφών
   

09.00 – 09.15
 

Χαιρετισμοί
Γεώργιος Καλλιπολίτης
Νικόλαος Παπαντωνίου

   

Προεδρείο: Απόστολος Σταύρου, Αλεξάνδρα Γεωργακοπούλου
   

09.15 – 09.45 Νεώτερα δεδομένα στην μαιευτική υπερηχογραφία 
Αριστείδης Αντσακλής

   

09.45 – 10.15 Καλώς έχειν του εμβρύου στο 3ο τρίμηνο. Doppler μόνο ή 
και βιοφυσικό προφίλ; 
Μαριάννα Θεοδωρά

10.15 – 10.45 Χρήση κορτικοστεροειδών μετά την 34η εβδομάδα κύησης 
Απόστολος Αθανασιάδης

   

11.00 – 11.30 Διάλειμμα - Ροφήματα
   

Προεδρείο: �Δημήτριος Σαρηκώστας, Αντώνης Ψαράκης 

11.30 – 12.00 Επιλεκτική καθυστέρηση στην ενδομήτρια αύξηση στην 
δίδυμη κύηση 
Αντώνης Ψαράκης

   

12.00 – 12.30 Επιπλοκές μονοχοριακών διαμνιακών διδύμων 
Παναγιώτης Μπεναρδής

12.30 – 13.00 Παρακολούθηση εμβρύου με φυσιολογική ανάπτυξη.  
Ένα ή περισσότερα Doppler και πότε; 
Βασιλική Παπαγιάννη

13.00 – 13.30 Μητρική παχυσαρκία. Επιπτώσεις στον προγεννητικό 
έλεγχο και στο περιγεννητικό αποτέλεσμα 
Δημήτριος Σαρηκώστας

   

13.45 – 14.15 Γεύμα
   

Προεδρείο: �Ιωάννης Κούτρας, Ανδρέας Κόμης

14.15 – 14.45 Χρήση της καρδιοτοκογραφίας σε κυήσεις χαμηλού κινδύνου 
Κλαίρη Γουρουντή

   

14.45 – 15.15 Κορτικοστεροειδή: Επίδραση στην περιγεννητική 
νοσηρότητα και θνησιμότητα. Η ματιά του νεογνολόγου  
Σταματίνα Λεοντιάδη - Χριστοπούλου

   

15.15 – 15.45 Κύηση σε ουλή ΠΚΤ. Η άλλη όψη της επιδημίας καισαρικών 
Αγγελική Γερεντέ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ |  Κυριακή 6 Οκτωβρίου 2019

Προεδρείο: Μαρία Κοκκινίδη, Αντώνης Ψαράκης
   

09.30 – 10.00 Προεκλαμψία – Σύγχρονα δεδομένα 
Αλέξανδρος Σωτηριάδης

   

10.00 – 10.30 Ενδομήτρια καθυστέρηση της ανάπτυξης 
Απόστολος Σταύρου

10.30 – 11.00 Ανατομία εμβρύου στο 1ο τρίμηνο κύησης 
Αθηνά Σούκα

   

11.15 – 11.45 Διάλειμμα – Ροφήματα
   

Προεδρείο: Παναγιώτης Μπεναρδής, Μαρία Κοκκινίδη 

11.45 – 12.15 Πρόωρος τοκετός. Υπάρχει πρόοδος; 
Γεώργιος Δασκαλάκης

   

12.15 – 12.45 Εξελίξεις στην Ιατρική Εμβρύου 
Κύπρος Νικολαΐδης

12.45 – 13.15 Καρδιακές αρρυθμίες εμβρύου 
Αρετή Κομνού

   

13.30 – 14.15 Γεύμα
   

Προεδρείο: Δημήτριος Σαρηκώστας, Ελένη Αρμελίδου

14.15 – 14.45 Συγγενείς καρδιοπάθειες εμβρύου στο 1ο τρίμηνο της 
κύησης 
Πιπίνα Μπόνου

   

14.45 – 15.15 Οι σημαντικότερες και συχνότερες λοιμώξεις στην κύηση 
Ελένη Γιαμαρέλλου

   

15.15 – 15.45 Προγεννητική γενετική συμβουλευτική σε συγγενείς 
ανωμαλίες του εμβρύου 
Σοφία Κίτσιου – Τζέλη

15.45 – 16.15 Προγεννητική διάγνωση για κυστική ίνωση: προκλήσεις 
γενετικής συμβουλευτικής 
Μαρία Τζέτη

16.15 – 16.45 Κατευθυντήριες οδηγίες ΕΕΥΜΓ για την υπερηχογραφική 
εξέταση του εμβρύου  
Γεώργιος Μακρυδήμας

   

16.45   Κλείσιμο Διημερίδας – Συμπεράσματα



Απόστολος Αθανασιάδης Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής 
Ιατρικής, Διευθυντής Γ΄ Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Αριστείδης Αντσακλής Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής και 
Περιγεννητικής Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος της 
Ελλ. Ετ. Προγεννητικής Διάγνωσης & θεραπείας του Εμβρύου, 
Πρόεδρος της Ελλ. Ετ. Υπερήχων στην Ιατρική και Βιολογία, 
Διευθυντής Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου, ΙΑΣΩ

Ελένη Αρμελίδου Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εξειδίκευση στην Ιατρική 
Εμβρύου, Eπιστημονικός Συνεργάτης Tμήματος Ιατρικής 
Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

Αγγελική Γερεντέ MD, PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εμβρυομητρική Ιατρική, 
Επιστημονική Συνεργάτης Γ’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ 

Αλεξάνδρα Γεωργακοπούλου Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εξειδίκευση στην Ιατρική 
Εμβρύου, Επιστημονικός Συνεργάτης Tμήματος Ιατρικής 
Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

Ελένη Γιαμαρέλλου Καθηγήτρια Παθολογίας ΕΚΠΑ - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια 
Α’ Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, 
Ακαδημαϊκός Academia Europaea

Κλαίρη Γουρουντή PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής, Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Εταιρείας Καρδιοτοκογραφίας και 
Ασφαλούς Τοκετού

Γεώργιος Δασκαλάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας 
και Εμβρυομητρικής Ιατρικής, ΕΚΠΑ, Α’ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μαριάννα Θεοδωρά Λέκτορας Μαιευτικής Γυναικολογίας, Εξειδίκευση στην 
Εμβρυομητρική Ιατρική, Α’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ

Σοφία Κίτσιου - Τζέλη Καθηγήτρια Ιατρικής Γενετικής, ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Γενετικής Συμβουλευτικής, ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Κοκκινίδη Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εξειδίκευση στην Ιατρική 
Εμβρύου, Eπιστημονικός Συνεργάτης Tμήματος Ιατρικής 
Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

Ανδρέας Κόμης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός στην Εμβρυομητρική 
Ιατρική, Eπιστημονικός Συνεργάτης Tμήματος Ιατρικής 
Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

Αναστασία - Αρετή Κομνού Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος, ΜΗΤΕΡΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ



Ιωάννης Κούτρας MCs, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός Ιατρικής Εμβρύου, 
Κλινικός Γενετιστής, Eπιστημονικός Συνεργάτης Tμήματος 
Ιατρικής Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

Σταματίνα Λεοντιάδη - 
Χριστοπούλου

MD, MRCPCH, PGID, Παιδίατρος - Νεογνολόγος

Γεώργιος Μακρυδήμας Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Παναγιώτης Μπεναρδής MD, DipFetMed (FMF), IOTACert (IOTA), Μαιευτήρας - 
Γυναικολόγος, Ειδικός στην Ιατρική Εμβρύου και Γυναικολογική 
Υπερηχογραφία, Diploma in Fetal in Medicine (FMF, London), 
IOTA Certificate (IOTA, Leuven), Eπιστημονικός Συνεργάτης 
Tμήματος Ιατρικής Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

Πιπίνα Μπόνου Αναπληρώτρια Διευθύντρια Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών 
Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, ΜΗΤΕΡΑ

Κύπρος Νικολαΐδης Professor of Fetal Medicine, Kings College Hospital, UK 

Βασιλική Παπαγιάννη Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Εξειδικευμένη στην Εμβρυομητρική Ιατρική

Δημήτριος  Σαρηκώστας Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εξειδίκευση στην Ιατρική 
Εμβρύου, Επιστημονικός Υπεύθυνος Tμήματος Ιατρικής 
Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

Αθηνά Σούκα Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθύντρια Tμήματος Υπερήχων 
και Ιατρικής Εμβρύου, ΛΗΤΩ

Απόστολος Σταύρου Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Eπιστημονικός Συνεργάτης 
Tμήματος Ιατρικής Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

Αλέξανδρος Σωτηριάδης Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας και 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής, ΑΠΘ

Μαρία Τζέτη PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενετικής, Τμήμα Γενετικής 
Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Αντώνης Ψαράκης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Tμήματος Ιατρικής Εμβρύου, ΜΗΤΕΡΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ




