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ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ: 17.00

ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ: 10.15

Ιατρικός Σύλλογος Ιωαννίνων

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Περιφέρεια Ηπείρου
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BERTASI GIAMPIETRO ΜΑΝΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Professor of Orthopedics, Department of τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & 
Orthopedic Surgery, University of Padova, Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Padova, Italy Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου» 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
ΑΛΕΞΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων 
Ειδικός Αγγειοχειρουργός, Αγγειοχειρουργική 

Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), Εκπρόσωπος 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

της Ελλάδος στην Διεθνή Ομάδα Εργασίας για 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

το Διαβητικό Πόδι
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΜΗΤΣΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Επιστημονικός 

Καθηγητής, Χειρουργικής - Μεταμοσχεύσεων, 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου Β' 

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Χειρουργικής Κλινικής και Μονάδος 
Μεταμοσχεύσεων, Πανεπιστημιακό Γενικό ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα    Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 

Ιατρείου, Παθολογικό Τμήμα, Γενικό 
ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας- 

«Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΓΙΑΝΝΟΥΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα 
Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 

Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
ΜΠΙΣΔΑΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Πρόεδρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 

Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Αγγειοχειρουργικής, Πανεπιστήμιο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
Westphalian Wilhelms, Ειδικός Ενδοαγγειακής 
Χειρουργικής, St. Franziskus Νοσοκομείο, ΚΑΡΑΟΛΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Κλινική Αγγειοχειρουργικής και Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Β΄, 
ενδοαγγειακής χειρουργικής, Ιατρικό Κέντρο Αγγειοχειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Αθηνών, Αθήνα Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΡΙΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΡΟΜΠΙΛΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, Β' Καθηγητής Χειρουργικής Ορθοπεδικής, Τμήμα 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διευθυντής 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Έκτακτος Ορθοπεδικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Ευρωπαϊκό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Κύπρος

ΚΟΥΤΣΙΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
ΣΙΩΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής,  
Επιμελητής Β' Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Υπεύθυνος 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  Αγγειοχειρουργικής Μονάδας, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
ΤΙΓΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Ενδοκρινολογική Κλινική και Διαβητολογικό Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β' Παθολογική 
Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  Ιωαννίνων, Ιωάννινα Π
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17:00 Χαιρετισμοί 

17:15-17:30 Εισαγωγή
Διαβητικό Πόδι: ένα πρόβλημα με 
μεγάλο κοινωνικό και οικονομικό κόστος

17:30-18:40 Διαβητικό Πόδι: αίτια, κλινική εικόνα, 
συντηρητική αντιμετώπιση

17:30 - 17:45 Διαβητικό Πόδι: αίτια, παθογένεια

17:45 - 18:00 Κλινική εξέταση - φροντίδα - πρόληψη

18:00 - 18:25 Νευροπάθεια στα πλαίσια του Διαβητικού 
Ποδιού: Παρουσίαση περιστατικού

Σχολιαστές

18 25 - 18 40 Συζήτηση

18 40 - 19 00 Διάλειμμα

19:00 - 19:45 Διαβητικό Πόδι: 
από τη σκοπιά της χειρουργικής

19:00 - 19:15 Συντηρητική αντιμετώπιση περιφερικής 
αγγειοπάθειας στο Διαβητικό Πόδι

19:15 - 19:25 Χειρουργική αντιμετώπιση περιφερικής 
αγγειοπάθειας στο Διαβητικό Πόδι

19:25 - 19:35 Ενδαγγειακή αντιμετώπιση περιφερικής 
αγγειοπάθειας στο Διαβητικό Πόδι: 
Νεότερες εξελίξεις

19:35 - 19:45 Συζήτηση

19:45 - 20:30 Διαλέξεις 

19:45 - 20:00 Οστεομυελίτιδα

20:00 - 20:15 Diabetic ulcer and allografts

20.15 - 20.30 Συζήτηση - Συμπεράσματα

Χ. Μανές

Α. Μπαργιώτα

Σ. Τίγκας

Γ. Αναστασίου

Ε. Ρίζος, Α. Σιώλος, Ε. Αρβανίτη

Ε. Αλεξίου

Γ. Καραολάνης 

Θ. Μπίσδας 

Α. Κορομπίλιας

G. Bertasi

Προεδρείο: 
Σ. Τίγκας - Ε. Λυμπερόπουλος

Προεδρείο: 
Α. Γιαννούκας - Σ. Κούτσιας

Προεδρείο: Μ. Μήτσης

: :

: :

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνουμε ότι η Ενδοκρινολογική 
Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο και η Αγγειοχειρουργική 
Μονάδα της Χειρουργικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 
Γεν. Νοσοκομείου Ιωαννίνων συνδιοργανώνουν Επιστημονική 
Εκδήλωση Για Το Διαβητικό Πόδι, το Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 
2020 στο Ξενοδοχείο Du Lac, στα Ιωάννινα.
Η συνεχιζόμενη αύξηση της επίπτωσης του σακχαρώδη διαβήτη 
οδηγεί σε μεγάλο κοινωνικό αλλά και οικονομικό κόστος λόγων 
των χρόνιων επιπλοκών της νόσου. Το διαβητικό πόδι αποτελεί 
επιπλοκή στην παθογένεια της οποίας συχνά συνυπάρχουν η 
νευροπάθεια, η αγγειοπάθεια αλλά και η λοίμωξη και μπορεί να 
οδηγήσει σε ακρωτηριασμό του μέλους και αναπηρία. Η 
αντιμετώπιση του συνδρόμου του διαβητικού ποδιού είναι 
πολυπαραγοντική και πρέπει να γίνεται από ομάδα ιατρών 
διαφόρων ειδικοτήτων σε οργανωμένα εξειδικευμένα κέντρα-
ιατρεία.
Η ημερίδα έχει ως στόχο την επιστημονική ενημέρωση, την 
ευαισθητοποίηση και την κινητοποίηση του ιατρικού δυναμικού 
και  των τοπικών υγειονομικών φορέων για  την  
αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των ασθενών με διαβητικό 
πόδι. Θα δοθεί έμφαση στον έλεγχο των παραγόντων κινδύνου με 
στόχο την πρόληψη αλλά και στις σύγχρονες μεθόδους 
φαρμακευτικής και χειρουργικής θεραπείας.
Θα θέλαμε, επίσης, να σας ενημερώσουμε ότι, στο πλαίσιο της 
παραπάνω πρωτοβουλίας, θα πραγματοποιηθεί «Ενημερωτική 
Εκδήλωση Για Το Κοινό» την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου στο 
Ξενοδοχείο Du Lac, στα Ιωάννινα με απώτερο σκοπό την 
ενημέρωση του ευρύτερου κοινού για το διαβητικό πόδι.
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να συμβάλλετε με την 
παρουσία και ενεργό συμμετοχή σας στην επιτυχία των στόχων 
αυτής της επιστημονικής ημερίδας.

Διαβητολογικό Κέντρο, ,  Ενδοκρινολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων  

Αγγειοχειρουργική Μονάδα, , Χειρουργική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
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Ιατρικός Σύλλογος ΙωαννίνωνΠανεπιστήμιο ΙωαννίνωνΠεριφέρεια Ηπείρου
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Οι Διοργανωτές

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΤΙΓΚΑΣ MD, PhD, MRCP
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής 

και Διαβητολογικού κέντρου
Π.Γ.Ν.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΚΟΥΤΣΙΑΣ MD, MSc, PhD
Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής

Υπεύθυνος Αγγειοχειρουργικής Μονάδας
Χειρουργική Κλινική

Π.Γ.Ν.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Σάββατο  8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


